
臺南市海佃國小 114年度寵愛媽咪就是愛「獻」報名表 

各位親愛的家長： 

    在光輝燦爛的五月，輔導室特別邀請彰化新民國小黃懷萱校長及魏莉婷老師，

帶領大家進行一場抒壓療愈的按摩與手作活動，機會難得！ 

本次母親節活動邀請親子、家人一起參與，讓媽媽透過一些簡易紓壓方式，放

鬆自己。孩子與其他家人將於另一教室上課，講師將傳遞家務分工概念及「5種愛

之語」於日常落實。親子把彼此對家人的愛與關懷轉化為實際行動，透過 5種愛之

語化為具體行動直接體現，共創美好回憶，營造健康成長的幸福家庭。 

※本次活動內容及相關說明如下： 

一、活動主題：寵愛媽咪就是愛「獻」 

二、時間：114年 5月 17日上午 9：30-12：00。 

三、地點：本校視聽教室及北棟四樓美勞教室一 

四、講師：黃懷萱校長及魏莉婷老師 

五、參加對象：學生家長及家人（報名者必須是女性主要照顧者） 

六、人數：以 25組家庭為限 

七、報名連結： 

https://docs.google.com/forms/d/1PHAoN-

9Xh5vtP7kB0YwHAFN5aHB47Av6DG3-glGqymY/edit 

※注意事項： 

1.本活動若有時間或地點的修正，會將最新訊息公告在本校首頁公佈欄 

https://www.hdes.tn.edu.tw/index.php，請密切留意。 

2.出席當天，輔導室會為您及子女各準備一張榮譽卡，除了感謝你們的參與之

外，也讓孩子了解並感受您對親職教育的重視。 

3.報名者當天務必出席，並請勿遲到早退，以免影響他人權益。若您要報名參加

本活動，請點報名表連結填寫報名所需資料後提交即報名完成，屆時我們將依

報名先後順序錄取，額滿為止喔！報名成功者將會收到手機簡訊。 

 再次歡迎各位家長踴躍參加！                             

 

                                              海佃國小校長 郭芳朱 

                                                  家長會長 黃議億敬邀 
 
P.S.若您有任何疑問，請來電詢問海佃國小輔導室楊老師 06-2505013#5110 
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