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推動「家庭 MSSR」步驟 
第一週：寫一封信給家長，說明為什麼閱讀重要 

第二週：和家長分享「明日閱讀」文章 

第三週：請家長讓孩子每天帶一本書到學校閱讀 
（鼓勵家長在週末假日或休閒時間，帶小朋友逛書
店或到圖書館借書） 

第四週：鼓勵家長每週找幾天陪小孩看10分鐘的書 

第五週：引導家長與小孩簽訂家庭 MSSR 合約 

第六週：給家長一封募書信（每學期募一次書） 

 



閱讀習慣的培養不能只靠學校 

學校教育絕對不是教育的全部， 

尤其對小學生而言， 

家庭教育的重要性可能更甚於學校教育。 



家庭 MSSR 即是在家裡進行 MSSR 

由家長陪著孩子一起閱讀 



有些小孩從來沒有看過家長閱讀， 

家長不能「叫」小孩閱讀， 
自己不閱讀。 



家長要當閱讀的榜樣，一同 MSSR  

以身作則，培養閱讀興趣 
 

以身作則就是與小孩做同樣的事情， 
才能與小孩有共同的話題與語言 

 
 
 



家庭 MSSR 口訣 



親愛的：以身作則、持之以恆 

• 親愛的 (Drop Everything And Read) 
– 放下一切閱讀 
– 閱讀是孩子最寶貴的學習時間 
– 家長再忙還是要陪孩子閱讀 

 



親愛的：以身作則、持之以恆 

• 以身作則 
– 讓孩子看到父母也愛看書 

• 孩子很聰明，會看出父母是否真正在看書、愛看書 
• 父母不需要一直盯著孩子是否有在看書 
• 最好拿書看，不要看雜誌（培養孩子看完一整本書
的習慣，有長度才有深度） 

– 親子共讀時間，家裡每個人都應該沉浸在閱讀
中。 



親愛的：以身作則、持之以恆 

• 持之以恆 
– 建立每天閱讀的習慣 

• 一曝十寒沒有用，要天天閱讀 

– 最好每天在相同的時間閱讀，讓孩子知道，在
家每天會有固定的閱讀時間 

– 閱讀時間的長短，可以做彈性安排。一般從5分
鐘開始，然後增加到10分鐘或更久，慢慢拉長
MSSR時間 

 
 
 



提醒家長： 
孩子獨立自主閱讀的十大權利 

1. 孩子有不讀某些書的權利； 
2. 孩子有重讀某些書的權利； 
3. 孩子有讀任何書的權利（除了色情、暴力等內容以外）； 
4. 孩子有暫時離開現實世界投入書中世界的權利； 
5. 孩子有不需要為自己閱讀品味辯護的權利； 
6. 孩子有跳頁閱讀的權利； 
7. 孩子有不讀完一本書的權利； 
8. 孩子有概略瀏覽書的權利； 
9. 孩子有在任何場所閱讀書的權利； 
10. 孩子有大聲朗讀的權利。 
 

如果考慮到台灣的狀況，可以多加一項： 
11. 孩子看完書後，有不寫書摘或其他指定作業的權利。 



 
請家長： 

協助孩子每天帶一本書到學校閱讀 
 

• 提醒家長：孩子能自由選書 
• 可以從家裡帶書到學校閱讀 
• 可以和孩子一起到圖書館借書，家長也借書 

• 可以帶孩子逛書店，讓小孩自己選購想看的
書，家長自己也可以買書 

• 教導孩子懂得珍惜與愛護書本 
 



 
建立書香的客廳 
 
• 家庭MSSR除強調身教，也強調境教 

 
• 在家裡提供一個安靜的閱讀環境 

– 至少有一段安靜的時間 
• 不要開電視機 
• 或在沒有電視機的地方 

 
• 改變客廳擺設： 

– 創造以書為主的客廳 
– 將書本放置在客廳最顯眼的地方，並多放孩子看的
書，讓孩子很容易可以取得書籍 



老師只有週一至週五 

家長在週末要接力， 
陪小孩一同MSSR 
每次至少 10 分鐘 

 



大崙國小 呂春嬌老師 

• 利用親師座談會向家長
介紹MSSR的精神 

• 小一新生結合閱讀起步
走 

• 將親子共讀列為每週末
的聯絡簿作業 

• 每週末請學生借書回家
與家人一起朗讀 

• 善用親師聯絡條，將孩
子的成長進步告訴家長 

• 並給家長鼓勵與回饋 
 

 



家庭 MSSR 合約 

小組派代發表

(15min) 

15 
min 

小組
討論 

閱讀 
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